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L’Afrique a I’epreuve du sida 


Avec pres de 22 millions de personnes infectees par le VI H , I’Afrique peut difficilement se 
passer du preservatif. On connatt I’eff icacite de ce moyen preventif simple chez les couples 
dont I’un des deux partenaires est seropositif : son utilisation reguliere permet de reduire de 
90 % le risque de transmission du virus. Dans les pays en voie de developpement, plusieurs 
etudes ont egalement montre qu’une promotion active du preservatif contribuait a limiter I’ex- 
tension de I’epidemie. Mises a part les modifications de comportement, les autres moyens 
de prevention sont reduits : les perspectives vaccinales sont lointaines tandis que I’utilisation 
de gels vaginaux microbicides s’est revelee dangereuse. Le risque de transmission du VIH 
pourrait etre aussi diminue par un acces massif des personnes atteintes aux antiretroviraux, 
mais celui-ci se heurte a de nombreux obstacles. L’impact de la circoncision a fait recem- 
ment I’objet de plusieurs essais randomises, qui ont montre qu’elle reduisait de moitie le 
risque d’etre contamine par le VIH. 1 2 Toutefois, dans ces etudes, si les hommes circoncis ont 
significativement moins de risque d’etre contamines, le nombre de ceux qui deviennent 
seropositifs malgre la circoncision reste tres important, et Ton pourrait meme craindre que 
les hommes circoncis, s’estimant moins vulnerables, adoptent plus de comportements a 
risque. Le preservatif demeure done le moyen le plus simple de se proteger, a condition, 
bien entendu, que les hommes acceptent de I’utiliser. Or les femmes africaines ont bien du 
mal a se faire entendre sur ce point, et nombreuses sont celles qui ont ete contaminees par 
un mari dont el les ignoraient la seropositivite. Une etude recente, portant sur plus de 
20 000 personnes en Ouganda, a bien montre combien, chez les personnes mariees, le 
risque d’infection recente par le VIH etait significativement associe a une absence d’utilisa- 
tion de preservatifs dans les relations extraconjugales. 3 

Ces diff icultes de la prevention sont a rapprocher du debat tres vif qui a lieu dans plusieurs 
pays africains a propos de la penalisation de la transmission du VIH et de la « frenesie legis- 
lative » qui en resulte. Dans un dossier consacre au sujet, Le Journal du sida citait plusieurs 
temoignages evoquant la pression populaire, surtout celle des femmes, en faveur d’une judi- 
ciarisation pergue comme une solution au drame du sida et des violences sexuelles : « I’arri- 
vee du VIH a en effet dramatiquement amplifie la vulnerability des femmes, qui n’ont genera- 
lement pas la possibility de negocier leur sexualite, et la penalisation est perpue comme un 
moyen de remedier a cette situation. Dans certains pays, cette correlation entre VIH et domi- 
nation masculine se traduit d’ailleurs par I’inscription de la penalisation dans des lois portant 
sur les delits sexuels ». 4 Un contexte qui montre le desarroi des populations et souligne la 
necessity de ne pas affaiblir, par des commentaires inadaptes ou mal compris sur le preser- 
vatif, les efforts de ceux qui, sur le terrain, luttent contre la propagation d’une epidemie qui a 
tue, en un quart de siecle, deja plusieurs millions d’Africains. • 
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